
Учебные

предметы

на дому

в 

неделю

в классе

в 

неделю

дистанц

ионно в 

неделю

итого за 

год
на дому в классе 

дистаци

онно

итого за 

год
7

итого за 

год
8

итого за 

год
9

итого за 

год
10

итого за 

год

всего в 

неделю 

на 

уровень

всего 

часов 

на 

уровень

Русский язык 3 2 170 3 3 204 6 204 4 136 3 102 3 102 27 918

Литература 2 1 102 2 1 102 3 102 2 68 2 68 3 102 16 544

Иностранный 

язык
1 2 102 1 2 102 3 102 3 102 3 102 3 102 18

612

Математика 2 3 170 2 3 170 0 0 0 0 10 340

Алгебра 0 0 3 102 3 102 3 102 3 102 12 408

Геометрия 0 0 2 68 2 68 2 68 2 68 8 272

Информатика 0 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 6 204

Тифлотехника 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 6 204

История России. 

Всеобщая 

история

0,5 1,5 68 0,5 1 0,5 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12

408

Обществознание 0 0,5 0,5 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5
170

География 0,5 0,5 34 0,5 0,5 34 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Физика 0 0 0 2 68 2 68 3 102 7 238

Химия 0 0 0 0 2 68 2 68 4 136

Биология 0,5 0,5 34 0,5 0,5 34 1 34 2 68 2 68 2 68 9 306

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 0 0 4 136

Изобразительное 

искусство 

(Тифлографика)

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 0 5

170

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 11 374

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти

0 0 0 1 34 1 34 0 2

68

Адаптивная 

физическая 

культура

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12

408

9,5 7,5 10 918 10 5 15 1020 31 1054 32 1088 32 1088 31 1054 184 6256

Индивидуальный учебный план обучающейся по АООП для слепых детей (вариант 3.2)

Предметные 

области

Обязательная часть

5 6 7 8 9 10 всего на уровень

Количество часов в неделю по классам 

Филология

Математика 

и 

информатика

Общественно-

научные 

предметы

Естественно-

научные 

предметы

Искусство

Физическая 

культура и

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности

Итого



Учебные

предметы

на дому

в 

неделю

в классе

в 

неделю

дистанц

ионно в 

неделю

итого за 

год
на дому в классе 

дистаци

онно

итого за 

год
7

итого за 

год
8

итого за 

год
9

итого за 

год
10

итого за 

год

всего в 

неделю 

на 

уровень

всего 

часов 

на 

уровень

Предметные 

области

5 6 7 8 9 10 всего на уровень

Количество часов в неделю по классам 

0 2 68 2 68 2 68 3 102 4 136 14

476

0 0 0 0 0 1 34 1 34

0 0 0 0 0 1 34 1 34

1 34 0 0 0 1 34 0 1 34

0 0 1 34 0 0 0 1 34

0 1 34 0 0 0 0 2 68

0 0 0 1 34 1 34 1 34 3 102

0 1 34 0 0 0 0 1 34

0,5 17 0 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

0,5 1 0 51 0 0 0 0 0 0

10 8,5 10 969 10 7 15 1088 33 1122 34 1156 35 1190 35 1190 198 6732

0 0 0 0 0 0 0

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12

408

1 1 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12

408

Физика

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений

Русский язык

Иностранный язык

Литература

Математика

Алгебра

Основы духовно-нравственной 

ОБЖ

итого

Максимально допустимая 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие 

занятия учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы 

(коррекционно-развивающий 

курс «Ориентирование и 

мобильность»)

Коррекционно-развивающие 

занятия учителя-дефектолога 

(тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы 

(коррекционно-развивающий 

курс «Социально-бытовая 

ориентировка»)



Учебные

предметы

на дому

в 

неделю

в классе

в 

неделю

дистанц

ионно в 

неделю

итого за 

год
на дому в классе 

дистаци

онно

итого за 

год
7

итого за 

год
8

итого за 

год
9

итого за 

год
10

итого за 

год

всего в 

неделю 

на 

уровень

всего 

часов 

на 

уровень

Предметные 

области

5 6 7 8 9 10 всего на уровень

Количество часов в неделю по классам 

2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 1 34 8

272

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 6
204

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 12

408

итого внеурочная деятельность 306 306 272 272 272 272 1700

Коррекционно-развивающие 

занятия по программе 

коррекционной работы 

педагога/психолога, тьютора 

и др. специалистов

Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): 

охрана и коррекция 

остаточного зрения/ обще 

интеллектуальное направление

Спортивно-оздоровительное 

направление (ОФП)


